Afalladeetlun

Sorg og sorgarvidbrogd

Abyrgéarmenn

Brynja Bjork Kristjansdottir Leikskdlastjori
Hildur Kristin Helgaddttir Verkefnistjori

Hronn Sigridur Steinsdéttir Deildarstjori



Efnisyfirlit:

Inngangur
1. Fyrstu vidbrogd — ndfn og simar
. Afallarad
. Félagspjonusta Koépavogs / Barnavernd
. Neydarlina 11 2
. Leikskoéladeild - Almannatengill
i Prestar
. Heilsugeeslan
. Afallahjalp —Landspitalinn
. Kvennaathvarfid - Barnahus
. Talkapjénustan — Alpjédarsetur og Intercultural
2. Afalladaetlun — hlutverk afallarads
3. Nokkur deemi um atvik i lifi folks
. Skilnadur
. Slys og afleidingar peirra
i Alvarleg veikindi
. Daudsfall
. Annad
4. Afallahjalp
. Afallahjalp fyrir bérn
. Afallahjalp fyrir starfsfélk
. Foélk af erlendum uppruna - Leidir og vidbrégd vid aféllum
5. BOrn og sorg

. Algeng sorgarviobrogd barna
. Born undir 5 ara aldri

. Born 6 — 8 ara

i Sorgarferill



Vinnulysingar

. Ef barn veikist

. Slys & barni

. Foreldravidtal eftir slys & barni

. Likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi a barni
. Barn og skilnadur

. Ef barn tynist

. Daudfall barns

. Veikindi/slys adstandanda barns

. Daudsfall adstandanda barns

. Veikindi/slys starfsmanns

. Veikindi/slys adstandanda starfsmanns
. Daudsfall starfsmanns

. Daudsfall adstandanda starfsmanns

Stodlud bréf

Baekur og heimildir um sorg og sorgarviobrogd



Inngangur

Afalladaetlun leikskolans er handbok sem aetlud er til ad stydja kennara og starfsmenn
og visa veginn ef &foll verda hja barni, kennurum/starfsmanni eda adstandendum peirra.
L6ga er ahersla & ad dll vidbrogo og aeetlanir séu settar fram af neergeetni og festu.
Pegar afall verdur i leikskdlanum sem tengist barni, fjélskyldu pess,
kennara/starfsmanni eda fjolskyldu hans med beinum haetti er mikilvaegt ad 6l skilabod
berist strax til leikskélastjora, stadgengils hans eda afallarads svo haegt sé ad vinna a
markvissan hatt.

Afoll eru af ymsum toga. Sem daemi um aféll ma nefna skilnad, alvarleg veikindi, slys,
daudsfall, atvinnumissi, misnotkun, ofbeldi, einelti, flutning og nattaruhamfarir.

Sorg og sérar tilfinningar eru edlileg vidbrogo vid missi. Missir er ekki eingéngu bundinn
vid andlat. Hann getur tengst skilnadi, veikindum, fétlun og 68ru motleeti.

Sorg er hluti af lifsgéngunni og pvi skiptir miklu mali ad starfsfélk leikskélans sé i stakk
buid til ad veita studning peim sem & hjalp purfa ad halda.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar rddstafanir eru gerdar.

Handbdk sem pessi er aldrei teemandi og er endurmetin a tveggja ara fresti. Aftast i
handbokinni eru blod par sem starfsmenn kvitta fyrir ad peir hafi kynnt sér efni
handbokarinnar og einnig er éskad eftir ad starfsmenn skrai nidur 4bendingar eda
vidbeetur sem fjallad verdur um pegar endurmat fer fram.

Mikilveegt er ad afalladeetlun sé lifandi plagg par sem fram koma upplysingar hvernig
vid getum brugdist vid pegar af6ll eda sorg ber ad dyrum.



1.Fyrstu viobrégd — n6fn og simanumer

Ef tilkynning berst um slys, alvarleg veikindi eda daudsfall a ad lata leikskolastjora,
deildarstjora og afallarad strax vita.

Afallarag:

Leikskolinn Arnarsmari S. 441 5300

Brynja Bjork Kristjansdoéttir Leikskoélastjori s.555 1046 / 840 2670
Hildur Kristin Helgadottir Verkefnistjori s. 554 4347 / 690 3432
Hrénn Sigridur Steinsdottir Deildarstjori s. 554 6599 / 868 4430

Félagspjonusta Kopavogs / Barnavernd: s. 441 0000

Neydarlina 1 1 2 pegar slys ber ad hondum.
Gefur samband vid barnaverndaryfirvold baedi ad nottu sem degi.

Leikskéladeild S. 441 0000

Sigurlaug Bjarnadéttir s. 441 2855/ 861 5440

Marianna Einarsdottir S. 441 2857 / 892 1090

Gerdur Gudmundsdottir  s. 441 2851 / 661 7027

Anna Karen Asgeirsdottir  s. 441 2853 / 695 6945

Almannatengill Képavogs: Sigridur Bjorg TOmasdottir s: 441 0000 / 821 7506

Prestar i Digraneskirkju

Sr.Gunnar Sigurjonsson séknarprestur s: 554 1620 / 554 1630
Sr.Magnus B. Bjornsson s6knarprestur s: 554 1620 / 554 1630 / 891 9840
Bakvaktasimi presta i Kopavogi s. 843 0444

Heilsugaeslan Hvammur s. 594 0400
Afallahjalp — Landspitalinn Fossvogi s. 543 1000

Kvennaathvarfio simi: 561 1205 Barnahus simi: 530 2500
Tulkapjonusta - Intercultural / Alpjodasetur s. 517 9345/ 530 9300


http://ja.is/hradleit/?q=8430444

2. Afalladeetlun — hlutverk afallarads

Afalladaetlun er unnin af afallaradi undir stjorn leikskolastjora og er endurskodud annad
hvert &r og endurmetin eftir hvert afall.

Afallarad er skipad: Leikskélastjora og tveimur kennurum.

Hlutverk afallarads er ad vera kennurum og starfsfolki leikskélans til adstodar vid ad
halda utan um paer adgerdir sem fara i gang vid afoll.

Pegar afall verdur i leiksk6lanum sem tengist barni, fjdélskyldu pess,
kennara/starfsmanni eda fj6lskyldu hans med beinum heetti er mikilvaegt ad 6ll skilabod
berist strax til leikskélastjora, stadgengils hans eda afallarads.

Afallarad er bundid trinadi

Leikskolastjori eda afallarad leitar stadfestingar a andlati, slysi, veikindum eda 6drum
asteedum eftir Abyggilegum leidum. Leikskolastjori eda stadgengill hans kallar saman
afallarad ef purfa pykir. Afallarad skipuleggur med hvada haetti skuli brugdist vid og
stjornar adgerdum. Mikilvaegt er ad 6ll vidbrogd og aeetlanir séu settar fram af naergaetni
og vel utskyrd.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar rddstafanir eru gerdar.

Afallarad akvedur hver hefur hvada hlutverk, p.e. hver kemur skilabodum afram og med
hvada haetti. Petta eru skilabod og upplysingar til barnanna og foreldra, einnig hver
tekur vid nyjum upplysingum og hver gefur upplysingar Gt a vid, ef pad er gert.

Komi einhver sa atburdur fyrir i leiksk6lanum sem fjélmidlar saekist eftir upplysingum um
er pad eingdngu almannatengill Képavogsbaejar sem gefur peer.

Leikskolastjori leitar samrads vid leikskéladeild Menntasvids Kbpavogs s.s.
leikskélaradgjafa, salfreeding, adra leikskoélastjéra, séknarprest og starfsfolk
heilsugaeslunnar ef asteeda pykir til.

Pegar afall eda sorg ber ad dyrum péa er mikilvaegt ad viokomandi hafi i huga ad pad
sem skiptir mestu mali er:

Hlytt hjarta, fadmlag, stor eyru og litill munnur!



3. Nokkur deemi um atvik i lifi folks sem geta valdid afalli

Skilnadur

e foreldra barna eda sambylisfolks
e adskilnadur systkina eda fostursystkina
e hjé starfsmanni

Slys og afleidingar peirra

barn i leikskolanum

nakominn eettingi barns
starfsmadur

nakominn eettingi starfsmanns

Alvarleg veikindi

barns

nakomins aettingja barns
starfsmanns

nadkominn eettingi starfsmanns

Dauodsfall

barn i leiksk6lanum

nakominn eettingi barns
starfsmadur

nakominn eettingi starfsmanns

Annad

e Félagslegar adstaedur sem leida til aukins alags a heimili barns s.s. flutningar,
vimuefnanotkun, atvinnuleysi, ofbeldi og misnotkun, nidurstédur ar
proskagreiningu, langavarandi fjarvera vegna sjukdéma eda slysa.



4. Afallahjalp
Afallahjalp fyrir born

Notid opin, hreinskilin og einleeg tjaskipti.
Barninu er greint fra stadreyndum um: Hvad hefur gerst - Hvernig pad gerdist -
Hvad muni gerast i framhaldinu.

e Sa fullordni talar vid barnid i samraemi vid aldur pess og proska.
Utskyrir ekki of freedilega fyrir barninu heldur notar einfaldara ordalag.

e Fordist hugleegar utskyringar og notid ekki ord eins og svefn, ferd o.s.frv. i
stadinn fyrir daudann.
Fordist ad nota likingamal, tala undir r6s og /eda nota ordatiltaeki.
Leikskélinn er gridastadur barnsins og pvi mikilveegt ad hafa allt i féstum
skordum og halda daglegu skipulagi.

Afallahjalp fyrir starfsfolk

Afallarad leikskodlans, kennarar og starfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir lidan
samstarfsmanna og leita sér adstodar ef purfa pykir t.d. hja presti, salfreedingi eda
heilbrigdisstarfsfélki.

Folk af erlendum uppruna — leidir og vidbrogo vid aféllum
Fjolmenningarsetur veitir rAdgjof og par er starfandi upplysingafulltrdi .- simi: 450 3090
0g a heimasidou www.mcc.is er haegt ad finna nanari upplysingar.

A vef landleeknisembeettisins er riti® Menningarheimar meetast i télvutaeku formi sem
flallar um ymsa sidi og venjur mismunandi trarbragda, haegt er ad nalgast baeklinginn
hja landleeknisembeettinu: http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1965/489.pdf

Personulegra er ad hringjaiforeldra
begar afall & sér stad og mikilveegt
er ad samraema upplysingagjof


http://www.mcc.is/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1965/489.pdf

5. B6rn og sorg
Algeng sorgarvidbrégd barna:

Kvioi

Svefntruflanir

Leidi og s6knudur

Reidi eda annad atferli sem kallar & athygli
Sektarkennd og sjalfsdsakanir

Erfidleikar i skola

Likamleg einkenni

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu vidbrogdin, getur sorgin
vitjad peirra itrekad vid tilteknar adstaedur i lifinu, t.d. & merkisdégum og
minningardégum og getur fylgt peim med einum eda 6drum heetti til fullordinséra. Born
virdast almennt dylja sorg sina fremur en fullordnir. S6kum pess hve sorgin gengur
neerri tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad beina huganum ad einhverju skemmtilegu
til pess ad hlifa sér. Born fela oft sorg sina, medvitad eda dmedvitad, til ad hlifa
fulloronum syrgjendum i kringum sig og reyna pess i stad ad gedjast peim og gledja.

Vidbrdga barna vid missi eru mismunandi. Pau geta farid eftir aldri og persénuleika
barnsins, tengslum vid hinn latna, nanasta umhverfi barnsins og adsteedum. Pegar barni
er sagt fra daudsfalli geta fyrstu vidbrogo pess verid ymiskonar, sterkar tilfinningar
brjétast svo Ut nokkru seinna.

Born skynja daudann Gt fra sinum eigin forsendum. A 6likum aldri og proskaskeidum
hafa pau 6likan skilning & pvi sem er ad gerast i peirra lifi.

Leita skal leida til ad hjalpa bérnunum ad vinna ar
tilfinningum sinum t.d. i leik og sképun

Born undir 5 ara aldri

pPau skynja daudann eins og svefn og eiga erfitt med ad skilja ad hinn latni getur ekki
vaknaad til lifsins ad nyju. Su utskyring ad amma sé i kirkjugardinum og & sama tima hja
Jesu er peim mj6g ruglingsleg. Varast ber ad nota ord eins og: Hann er farinn eda hann



er sofnadur svefninum langa, pvi ef einhver fer pa kemur hann aftur og vid voknum aftur
eftir svefn.

Born 6 — 8 ara

Pau skilja betur samhengid i lifinu fra upphafi til enda og vita ad daudinn er varanlegur
0g pess vegna métmeela pau honum. Peim finnst stundum sem hinn latni hafi svikio
pau og bregdast vid i samreemi vid pad, leynt og ljost.

(Sigurdur Palsson. Born og sorg 1998:27)

Sorgarferli
Fraedimenn hafa sett fram mismunandi kenningar um sorgarferlid.
Colin Mary Parkers, breskur gedlaeknir, skiptir sorgarferlinu nidur i fjiogur timabil:

Doadi / lost, tilfinningaleysi og afneitun a stadreyndum missisins
Soknudur, afneitun og reidi

Upplausn, drveenting og vanmattur

Enduruppbygging

Hpwn P

Einstaklingurinn verdur ad fa atras fyrir tilfinningar sinar og ljuka hverju timabili fyrir sig.
Po er alltaf bakslég en pau verda ekki eins sarsaukafull pegar lengra lidur fr& missinum.
Misjafnt er hvad sorgarferlio er talid taka langan tima en tvo ar er algengur timi.

Vera minnug pess ad syna atburdinum virdingu
an pess aod dvelja of lengi vid afallid

10



6. Vinnulysingar
Ef barn veikist
Mikilveegt er:

e AQd hlia ad barninu strax og veikindin uppgoétvast.
e AQd meta lidan barns og lata foreldra vita a rolegan og yfirvegadan hatt

Lysing/ skammtima veikindi:

e Mikilveegt er ef barn veikist i leiksk6lanum ad sja til pess ad pad fai ad hvila sig a
rélegum stad.

e Ef barnido er med hita er hringt i foreldra og peir bednir um ad saekja barnio a
leikskélann.

e Ef um smitandi sjukdém er ad reeda skal pad auglyst a upplysingatéflum deilda
pannig ad adrir foreldrar viti um sjukdéminn.

e Studst er vid Yfirlit yfir helstu smitsjukdéma barna og viomid vardandi medgongu
sjukdéms, smithaettu og hveneger barn ma koma aftur i leikskoélann.
https://arnarsmari.kopavogur.is/library/Files/Yfirlit-yfir-helstu-smitsjukdoma-barna.pdf

Lysing/langtima veikindi:

e Ef um langtimaveikindi er ad raeda er pad hlutverk deildastjéra i samvinnu vid
afallarad ao skipuleggja samrad, upplysingagjof, teymisvinnu og fraedslu til
starfsmanna og jafnvel annarra foreldra.

Ef barn feer ofneemiskast pa er strax hringti 1 1 2 og penninn notadur
Penninn er stadsettur i sjukrakassa i leikfangasafni og & Engjasalerni og spjald
med upplysingum um barnid, mynd af pvi, simanamerum foreldra og hverju
barnid er med ofnaemi fyrir.

Mikilvaegt er ad taka pennann med barninu pegar farid er i allar ferdir.
Eitrunarmidst6d opin allan sélahringinn =1 1 2 i gegnum neydarlinuna.
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Slys a barni

Mikilveegt er:

Ad hlta samstundis ad barninu.

Ad koma i veg fyrir hraedslu og 66ryggi.

Ad kennarar vinni saman og skipti med sér verkum.
Ad vinna hratt og 6rugglega.

Lysing:

Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til foreldra. Ef um minna slys er ad
reeda er hringt i foreldra og peir fara med barnid til leeknis. Leita ber til
heilsugeeslustédvarinnar sé pess kostur.

Verdi alvarlegt slys t.d. h6fudhdgg eda einhver vafi er um alvarleika slyss, ber
tafarlaust ad hringjai 1 1 2.

Kennari fer med barn ef ekki naest i foreldra eda adstandanda.

Hafa skal medferdis brddaupplysingar um barnid sem stadsettar eru i svarta
kassa inni & skrifstofu leikskolastjora.

Naudsynlegt er ad lata foreldra vita eins fljott og audio er. Mikilveegt er ad
tilkynna foreldrum slikt med naergaetni og rétt ad pad sé i hondum leikskélastjora
eda deildarstjora eda adila i afallaraai.

[ 6llum alvarlegum slysum & ad kalla til I6greglu og fa gerda slysarannsoknar-
skyrslu. petta getur verio mikilvaegt sidar meir ef slysio t.d. leidir til 6rorku, eda
malséknar.

Pegar barn slasast er pad skrdd & https://skra.atvik.is/Account/Login
Starfsmadur sendir tilkynninguna a tjon@kopavoqgur.is

0g personutjon@vis.is og/eda sendir frumrit i posti til Vis.

Born eru slysatryggo i leiksk6lum Képavogs og greiddur er kostnadur vegna
slysa sem eiga sér stad i leikskolanum. Allir reikningar verda ad berast til VIS
med sem sér um endurgreidslu til foreldra.

Sjukrakassar er i leiksk6lanum med naudsynlegustu skyndihjalpargégnunum.
Peir eru stadsettir i leikfangasafni og & Engjasalerni.

Ef barn slasast er mikilvaegt ad gefa pvi kost & ad vinna r reynslu sinni og funda
med foreldrum, sja vinnulysingu.
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Ef barn kemur ekki strax i leikskolann fylgjast kennarar deilda med lidan
barnsins.
Kennarar leikskélans fara & slysavarnandmskeid reglulega.

Foreldravidtal eftir slys & barni

Mikilveegt er:

e AJ upplysa foreldra um slysid.
e AJd kynna peer tryggingar sem barnid er med.
e AQ kynna foreldrum endurskodun & verkferlum og banadi, ef vid a.

Lysing:

Deildarstjori, leikskélastjori og eda afallarad utskyra fyrir foreldrum hvernig slysio
hafi att sér stad.

Leikskélastjori utskyrir peer tryggingar sem baerinn greidir fyrir barnid.

Born eru trygga fyrir hvers konar likamstjoni og slysum sem verda a
skolatima/vistunartima og a leid i og ur skéla. Mjoég mikilveegt er ad skra slysio &
https://skra.atvik.is/Account/Login (sja ad ofan).

Fylla skal ut skyrslu i samradi vid foreldra og senda hana undirritada og
stimplada af leikskdlastjora til VIS. betta er sérstaklega mikilvaegt pegar tanntjon
verdur par sem oft getur lidid nokkur timi par til i j6s kemur hve alvarlegt tjén
hefur ordid.

Allir reikningar verda ad berast til VIS sem sér um endurgreidslu til foreldra.
Kopavogsheer er ekki med tryggingar vegna tjons a persénulegum munum barna
a leikskélaaldri. Foreldrum er bent & sinar eigin heimilistryggingar.
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Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi a bérnum
Mikilveegt er:

e AQ bregdast vid af 6ryggi og festu.
e AQ snua sér til réttra adila med malio.

Lysing:

e | barnaverndarlogum, nr. 80/2012 i 17. grein, er kvedid & um tilkynningarskyldu
vegna barna og ungmenna. ,Hverjum, sem stodu sinnar og starfa vegna hefur
afskipti af malefnum barna og ungmenna og verdur i starfa sinum var vid ad barn
bui vid évidunandi uppeldisskilyrdi,verdi fyrir areiti eda ofbeldi eda ad barn stofni
heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd
vidvart .“

e Ef grunur vaknar hja kennara um einhver ofangreind atridi ber
honum ad tilkynna pad leikskolastjora, deildarstjora eda afallaradi.

Mikilveegt er ad kennari haldi r6 sinni og hrdsi barni fyrir hugrekki sitt ad segja fra.
Kennari parf ad spyrja barn opinna spurninga t.d. hvad er pad, viltu segja mér
meira og skra nidur atvikio.

e Leikskolastjori skal leita radgjafar hja Velferdarsvidi Kopavogs. Ef leikskolastjori
metur adsteedur pannig, i samradi vio félagsradgjafa, ad taka eigi maliod i formlegt
ferli er pad gert med tilkynningu til barnaverndaryfirvalda.

e Foreldrar eru bodadir & fund i leikskélann par sem leikskélastjori og deildarstjori
gera peim grein fyrir adsteedum. Foreldrum er synt afrit af tilkynningu sem sent
verdur barnaverndaryfirvoldum.

e Ef grunur leikur & ad foreldrar eigi hlut ad mali tilkkynnir leikskolastjori pad til
barnaverndaryfirvalda Képavogs tafarlaust.

e Menntasvid Képavogs hefur sett sér verklagsreglur og forvarnarstefnu til verndar
bérnum vegna gruns um likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeld.i.
https://arnarsmari.kopavogur.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=341117f5-4446-11eb-94fe-
005056bc7d6a
Verklagsreglurnar eru a deildum og a heimsidu leikskolans.

e Neydarlinan 1-1-2 gefur samband vid barnaverndaryfirvold allan soélahringinn.
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Barn og skilnadur

Mikilveegt er:
e Ad koma til mots vid barn og foreldra pess i skilnadarméalum.

Lysing:

e Kennarar purfa ad vera i stakk banir til ad koma til mots vid breyttar parfir barns.

e Vera vakandi yfir viobrogoum barns vid skilnad og gera sér grein fyrir ahrifum
skilnadar a barnid

e Kennarar taka ekki afstodu til annars foreldris i skilnadarmalum né taka pétt i
skilnadi med foreldrum. Hagur barnsins skal hafdur i huga og leikskolinn skal
vera gridastadur barnsins pegar pad upplifir skilnad foreldra.

e Bryna fyrir foreldrum ad lata vita um breytingar & hogum barnsins i framhaldi af
skilnadi.

Barnid i kjoIfar skilnadar:

e BOrn geta synt afturhvarf i proska s.s. fario ad sjuga fingur eda gera eitthvad
annad sem pau voru heett ad gera. Bornin leita i 6ryggi og pad sem peim adur
var tamt.

e BoOrn geta fario ad eiga erfidara med ad skilja vio foreldra pegar pau koma i
leikskolann. bPau eru ad upplifa ad annad foreldrid sé flutt i burtu og verda jafnvel
hreedd um ad hitt yfirgefi sig lika.

e Barnid parf ad fa vissu fyrir pvi ad pad sjalft sé ekki asteeda skilnadarins. Bérnin
kenna sér gjarna um pa stédu sem upp er komin og geta fundid ymsar asteedur
sem pau tengja vid skilnadinn.

Baekur sem heegt er ad lana foreldrum eru geymdar i undirbuningsherbergi. Baekurnar
eru skradar og skrifad er vid hver er med bok ad lani hverju sinni. Pegar henni er svo
skilad pa er merkt vid aftur.

Deildastjori parf ad afla sér upplysinga hja foreldrum um hver stada mala sé og hvernig
barnid taki pessum breytingum. Kennarar leikskdlans purfa ad vera vakandi yfir pvi
hvort barnid syni einhverjar skapgerdarbreytingar s.s. fara til baka i proska, leita eftir
Oryggi, aukinn havadi og fyrirferd. Kennari parf ad koma til méts vid parfir barnsins.
Leikurinn er mikilveeg leid til ad vinna ur tilfinningum sinum.
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Born fra faedingu til tveggja ara hafa ekki proska til ad gera sér grein fyrir adstaeedum.
Mesta roskunin er pegar foreldrid & erfitt med ad veita barninu tilfinningalegt 6ryggi
sOkum vanlidunar. begar foreldrarnir jafna sig tilfinningalega fer barninu ad lida betur.

Ef barn tynist

Mikilveegt er:

Ad finna barnid.
Ad allir viti hvad eigi ad gera.

Lysing:

Fara strax ad leita. Leita vel ad barninu inni i leikskélanum, & leikskolalédinni og i
naesta nagrenni.

Finna ut hver sa barnid sidast og hvar.

Hringja i foreldra finnist barnid ekki. Pad kemur fyrir ad foreldrar eda adrir sem
seekja barn gleyma ad lata vita. Ef ekki naest i foreldra hringja pé i tengilidi sem
mega saekja barnid.

Ef leikskolastjori, adstodarleikskélastjori og deildarstjori deildar barnsins eru
flarverandi skal kalla pa ut til leitar.

Adrar deildir senda starfsmenn til ad hugsa um born a deild barnsins a medan leit
stendur yfir.

Hringja i alla pa sem barnid mdgulega hefur getad farid til, vina eda aettingja.
Finnist barnid ekki innan 30 minutna skal 6ska eftir adstod légreglu s. 444 1000
eda hringjail1l 2.

Ef barn tynist utan leikskélans, t.d. i vettvangsferdum, skal STRAX haft samband
vid légreglu.

Ef utanadkomandi adili finnur barnid og kemur pvi & leikskolann skal avallt fa
nafn, kennitélu og simanuamer vidkomandi og spyrja hann Gt i malsatvik.
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Daudsfall barns

Mikilveegt er:

Ad koma fram vid foreldra, bornin i leikskélanum og samstarfsfolkio af hlyju,
varfaerni og umhyggju.

Ad gera alla hluti af vandvirkni og yfirvegun.

Ad skapa ré og festu.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar a andlati, kallar saman
afallarad og tilkynnir deildarstjorum og leikskolafulltrda um andlatio.
Deildarstjorar lata kennara deildanna vita og fulltrdi ar é&fallaradi leetur annad
starfsfolk vita s.s. i eldhusi, i sérkennslu, i hlutastarfi og kennara sem eru
flarverandi pann dag.

Afallaréd og leikskolastjori fara yfir pad sem gera parf adur en bérn og kennarar
meeta i leikskolann fyrsta daginn eftir afallio. Bera skal adgerdir leikskélans undir
adstandendur og hafa pa med i rAdum fra upphafi.

Foreldrum barnanna a deildinni er tilkkynnt um andlatid simleidis svo fljott sem
audio er og foreldrum annarra barna med télvuposti.

Deildarstjo6ri reedir andlatio vio bornin & deildinni og eru foreldrar upplystir um pad
aour. Viobrogdo barnanna geta verid margvisleg, pvi er mikilveegt ad deildarstjori
fai adstod fra afallaradi eda fra 6dru samstarfsfolki.

Leita skal eftir adstod sérfreedinga eda sdknarprests fyrir starfmenn, bérn og
foreldra annarra barna. Haldin er kyrrdarstund.

Kennarar deildarinnar vinna med bérnunum t.d. lesa ségu eda 1j6d. Bornin teikna
mynd i minningu barnsins. Setja mynd af barninu i ramma a fallegan stad a deild
barnsins og blém i vasa.

Born i &falli — reynt er ad hafa rolegt og hafa pau i minni hopum med pvi gefum
vid bérnunum. teekifaeri & ad tja sig.

Leikskélastjori eda stadgengill &samt deildarstjora og salfreedingi skipuleggja
naestu daga og fundinn er tengilidur vid fjélskylduna t.d. foreldrar annarra barna,
vinur eda einhver sem pekkir fjdlskylduna vel.

Buid er til myndaalbim med myndum af barninu (ca. 10 -15 myndir) og pad
afhent fjolskyldunni pegar hentar.

Reeda vid foreldra barna a deildinni um vidbrégd barnanna heima.
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Vid frafall barns hittast kennarar peirrar deildar & fundi & hverjum morgni fram yfir
jardafor eda lengur ef purfa pykir til ad samraema adgerdir og akveda naestu
skref.

Panta krans eda blom fra bérnum og kennurum/ starfsfolki leikskolans.Skrifa
minningargrein og senda hana a Morgunbladid.

Taka akvordun um hverjir fara i jardaftér barnsins.

Jardarfarardaginn er flaggad i hafa stong a leikskélanum og dreginn i fulla sténg
ad athofn lokinni.

Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju tilfelli fyrir sig.

Veikindi/slys adstandanda barns

Mikilveegt er:

Ad hldia ad og veita barni og fjdlskyldu pess studning.

Ad gefa barninu teekifeeri & ad tja lidan sina og tilfinningar & margvislegan hatt.
Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og skapa r6 og festu og muna ad
vera i samradi vio fjdlskyldu barnsins.

Lysing:

Finna tengilid vio fjolskylduna sem upplysir leiksk6lann um veikindi/slys og/eda
bata adstandanda. Einnig er mikilveegt ad fa upplysingar um hvad barninu hefur
verio sagt um veikindin/slysid.

Kennarar latnir vita svo ad breytt hegdoun barnsins komi ekki & ovart.

Kennarar purfa ad reyna ad lesa lidan barnsins.

Vera tilbunir ad hlusta & barnid.

Veita barninu hlyju og skilning.

Reynt ad hafa rolegt i kringum barnid t.d. fair inni, farid i génguferd med barnid i
littum hopi og pvi gefinn kostur & ad tja sig & margvislegan hatt.

Vera i goou sambandi vid fjdlskylduna og hafa heidarleg og opin samskipti.
Taka mid ad proska barnsins pegar skyringar eru gefnar.

Fordast ad vera med floknar Utskyringar og leidrétta misskilning hja barninu.
Leyfa spurningar og samtol.

Senda myndir og kvedjur til veiks foreldris af barninu i leik og starfi.
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Daudsfall adstandanda barns

Mikilveegt er :

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju, varfaerni og umhyggiju.

Ad gera alla hluti af vandvirkni, yfirvegun og skapa r6 og festu.

Ad gefa barninu teekifeeri & ad tja lidan sina og tilfinningar & margvislegan hatt.
Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og barnahopsins.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar rddstafanir eru gerdar og
avallt skal vera i samradi vid fjolskyldu barnsins.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar a andlati, kallar saman
afallardd ef pad a vio, tilkkynnir um andlatio og metid er hverju sinni hverjum
tilkynningin berst.

Leikskélastjori eda stadgengill &samt afallaradi skipuleggja neestu daga. Medal
annars hvernig taka skuli & moti barni pegar pad kemur aftur i skélann og hvernig
aframhaldandi vinnu skuli hattad.

Fundinn er tengilidur vid fjdlskylduna sem upplysir leikskélann um gang méla ef
med parf.

Deildarstjori reedir vid foreldri/tengilid og kannar hvernig daudsfallid hefur verid
atskyrt fyrir barninu, pannig ad leikskélinn verdi i samhljémi vid forrddamenn
barnsins.

Foreldum annarra barna er tilkkynnt andlatid i sima eda i tolvupdsti i samradi vid
forradamenn.

Mikilveegt er ad kennarar deildar reedi vid foreldra barna a deildinni um lidan
barna sinna naestu daga.

Deildarstjori/leikskoélastjori reedir andlatid vid bornin & deildinni ef hann metur pad
svo ad reeda purfi vid bornin (allt eftir aldri barnanna). Vidbrogd barnanna geta
verid margvisleg, pvi er mikilveegt ad deildarstjori fai adstod fra afallaradi eda fréa
00ru samstarfsfolki.

Kennarar deildarinnar vinna med barni/bérnunum lesa t.d. ségu, og/eda halda
kyrrdarstund. Bornin a deildinni ttbua samudarkort/blém, gjof sem komid er til
viokomandi barns med samudarkvedjum fra leikskélanum. bPad getur verio
mismunandi hvernig samudarkortid berst til barnsins, allt eftir hversu naid barnid
var peim latna.
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e Reynt ad hafa rolegt i kringum barnid t.d. fair inni, farid i gdnguferd med barnid i
littum hopi og pvi gefinn kostur & pvi ad teikna eda raeda atburdinn.

e Ef foreldri barns eda systkini fellur fra fer &kvedinn hépur starfsmanna og
leikskolastjori i jardaforin (petta er metid hverju sinni).

e Ef barn missir t.d. dmmu/afa eda adra adstandendur faer pad samudarkort fra
leikskélanum.

e Ef barn missir foreldri eda systkini skal leikskolastjori og deildastjori heimsaekja
barnid og fjdlskylduna fyrir jardarfarardag og feera peim samudargjof/kvedju fra
bdérnum og starfsfolki.

e Votta adstandendum og barni samud sina pegar komid er til baka i leikskolann.

Veikindi/slys kennara/starfsmanns
Mikilveegt er:

e AOd hlda samstundis ad kennara/starfsmanni.
e Ad kennarar vinni saman og skipti med sér verkum.
e AJ vinna hratt og drugglega.

Lysing:

e Ef um langvarandi veikindi er ad reeda hja kennara/starfsmanni pa er mikilveegt
ad syna honum skilning og fylgjast med lidan hans. Mikilvaegt ad leikskdlastjori/
deildastjori hverrar deildar verdi i sambandi vid kennara/starfsmann og midli
upplysingum i samradi vid hinn veika starfsmann.

e Kalla saman é&fallardd og f4 utanadkomandi adstod ef pess er porf. Naudsynlegt
er ad vanda fyrstu upplysingar til kennara/starfsmanna og leikskolafulltria.Hafa
tengilio vid fjdlskylduna ef um alvarlegt veikindi eda slys er ad reeda.

e Verdi alvarlegt slys eda veikindi i leikskdlanum eda einhver vafi er &, ber
tafarlaust ad hringjai 1 1 2 og fara med starfsmann a sjukrahus.

Hafa skal medferdis bradaupplysingar um starfsmann sem stadsettar eru i

svortu boxi inni & skrifbordi leikskélastjora.
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Naudsynlegt er ad lata adstandanda vita — sja simanumer i bradaupplysingum
kennara/starfsmanna.

e | 6llum alvarlegum slysum & ad kalla til [bgreglu og fa gerda slysarannsoknar-
skyrslu. betta getur verido mikilveegt sidar meir ef slysid t.d. leidir til 6rorku, eda
malséknar.

e Tilkynna vinnueftirlitinu um slysid innan soélarhrings fra slysi
http://www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning_um_vinnuslys.pdf
Senda afrit af tilkynningunni a tjon@kopavogur.is
Tilkynna slysid til VIS eins fljott og audid er. Starfsmenn eru slysatryggdir i
leikskolum Koépavogs og til og fra vinnu. Greiddur er kostnadur vegna slysa sem
eiga sér stad i leikskdlanum.

e Tilkynna slysid til Sjukratrygginga islands eins fljott og audid er
https://www.sjukra.is/um-okkur/eydublod--og--vottord/ Tilkynning um slys 6nnur en sjoslys.
og senda afrit af tilkynningunni & tjion@kopavoqgur.is

e Vera vakandi yfir lidan kennara/starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.

Sjukrakassar eru i leiksk6lanum med naudsynlegustu skyndihjalpargégnunum. beir eru
stadsettir i leikfangasafni og & Engja salerni.

Veikindi/slys adstandanda kennara/starfsmanns
Mikilveegt er:

e AQd koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfeerni.
e AQd koma til skila samud og hluttekningu.

® AO0 skapa ro og festu i leikskélanum.

Lysing:

e Leikskolastjéri eda stadgengill leitar stadfestingar a slysi eda veikindum, kallar
saman afallardd ef vio 4, tilkynnir kennurum/starfsménnum um atburdinn og
akvedin eru neestu skref.

e Vera i g6du sambandi vid kennara/starfsmann og bjoda fram adstod.
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Finna tengilid vid fidlskylduna ef um alvarlegt tilfelli er ad reeda og kennari/
starfsmadur geeti att erfitt med ad vera i sambandi vid vinnustad.

Vera vakandi fyrir lidan kennara/starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.
Vera minnug pess ad kennari/starfsmadur i sorg parf a okkur ad halda, sja t.d.
baekling Nyrrar dégunar, Sorg og sorgarviobrégd sem er adgengilegur i
undirbuningsherbergi.

Daudsfall kennara/starfsmanns

Mikilveegt er:

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfaerni.
Ad koma til skila samud og hluttekningu.
Ad skapa r6 og festu i leikskdlanum.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar a andlati, kallar saman
afallarad og tilkynnir kennurum/starfsménnum og leikskélafulltra um latid.

Leita skal eftir adstod og hjalp sérfreedinga og/eda soknarprests sem adstodar
vid naestu skef.

Kennurum/starfsménnum er bodid upp a afallahjalp.

Votta adstandendum samud, valinn er tengilidur vid fjdlskylduna dr hopi

kennara/starfsmanna.

Tilkynna foreldrum barna & peirri deild sem kennari starfadi 4, um andlatio
simleidis.

Tilkynna 6drum foreldrum andlatid simleidis.

Ef andlat kennara/starfsmanns ber ad i leikskdlanum er hringti 1 1 2.
Simanumer adstandanda kennara/starfsmanna eru i moppu sem merkt er
Braddaupplysingar starfsmanna og er geymd a skrifstofu leikskélastjora.
Hringja skal i foreldra og tilkynna peim andlatid og 6ska eftir ad foreldrar saeki
bdrn sin. Muna ad samraema pad sem sagt er vio foreldra pvi foreldrar eru
mikilvaegir hlekkir ad stydja vid bornin.

Haldin er kyrrdarstund i leikskélanum, vid fyrsta teekifeeri, par sem
kennara/starfsmanns er minnst.
Vera vakandi fyrir vidbrogdum barna, kennara/starfsmanna og foreldra.
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Upplysa foreldra um gang mala og bjéda peim ad vera med t.d. i kyrrdarstund.
Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju tilviki fyrir sig.

Panta blom eda krans fra kennurum/starfsménnum, bérnum og foreldrum.
Skrifa minningargrein og senda hana i Morgunbladid.

Flagga i halfa stong a jardarfarardegi og i heila stong ad jardarfor lokinni.

Daudsfall adstandanda kennara/starfsmanns

Maki, barn, foreldrar, tengdaforeldrar, systkini

Mikilveegt er:

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfaerni.
Ad koma til skila samud og hluttekningu.
Ad skapa r6 og festu i leikskdlanum.

Lysing:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar a andlati, kallar saman
afallarad og tilkynnir kennurum/starfsménnum og leikskolafulltrda um latid.

Leita skal eftir adstod og hjalp sérfreedinga og/eda soknarprests eftir pvi sem vid
a sem adstodar vid naestu skef, ef porf er 4.

Kennurum/starfsménnum sem pess oska er bodid upp & afallahjalp.

Votta kennara/starfsmanni samud, valinn er tengilidur vid kennara/starfsmann

eda aettingja hans Ur hépi kennara/starfsmanna. Mikilveegt er ad hafa
kennara/starfsmann med i radum eins mikid og kostur er.

Feera kennara/starfsmanni kort, blém,eda skreytingu fr4 samstarfsfélogum og
bornum.

Upplysa foreldra um atvikid, i samradi vid kennara/starfsmann ef vid metum pad
SVO .

Akvedid er hverjir fara i jardaférina.

Flagga i halfa stong - hvert tilvik metid fyrir sig.

Vera vakandi fyrir lidan kennara/starfsmanns pegar hann kemur i vinnuna.
Vera minnug pess ad kennari/starfsmadur i sorg parf a 6drum ad halda, sja
baekling Nyrrar dégunar, Sorg og sorgarvidbrégd sem er adgengilegur i
undirbuningsherbergi.
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7. Stoolud bréf til foreldra
( Tillaga)

Keaeru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist sl. fimmtudag ad xxxxx fadir xxxxx & (heiti deildar) og xxxxx
a (heiti deildar) lést eftir erfid veikindi.

Mér finnst mikilveegt ad adstandendur barnanna i leikskolanum fai vitneskju um
atburadinn.

Vegna ungs aldurs barnanna a deildunum (heiti deilda) hyggjumst vid ekki tilkynna peim
um andlatid.

Keer kvedja

Leikskdlastjoéri
Leikskélinn XXXX

Samraemdur texti pegar hringt er til foreldra v/andlats foreldris barns.

Leikskolastjori/adstodarleikskolastjori/deildarstjori, xxxxx hringdi i foreldra elstu
barnanna.

Mig langadi til ad tilkynna ykkur ad sa sorglegi atburdur gerdist sidastlidinn
fimmtudaginn (30. janUar ) ad xxxxx pabbi xxxxx_a (heiti deildar) lést eftir erfid veikindi.

Vid aetlum ad raeda vid bornin i XXX stund @ morgun. bvi veeri pad gott ad pid segdoud
barninu ykkar fra pessu heima.

Verid vakandi yfir lidan barnsins naestu daga og ekki hika vid ad hafa samband ef upp
koma spurningar.

Orsok andlatsins — samraema upplysingar

Leikskolinn xxxxx
Manudagur 19. mars 2020

Kaeru foreldrar
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Sa sorglegi atburdur gerdist laugardaginn 17. mars ad XXXXXXXXXXXXXXX

fadir xxxxxxxxxx & (heiti deildar) lést eftir veikindi.

Meér finnst mikilveegt ad adstandendur barnanna a deildinni fai vitneskju

um atbudinn.

Vegna ungs aldurs barnanna a deildinni hyggjumst vid ekki tilkynna peim um andlatio.

Kvedja

XXKXXHKXXHKXXKXXKXXKXXKXXXXXXXXXK

Leikskolastjori

Leikskoélinn xxxxxx
Manudagur 24. april 2020
Keeru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist adfaranott fostudagsins 21. april ad XXXXXXXx moair
XXXXXXXXX & (heiti deildar) lést eftir adgerd. Mér finnst mikilveegt ad adstandendur barna
a deildinni fai vitneskju um atburdinn og hvernig vid hér i leiksk6lanum munum bregdast
vid. A morgun pridjudaginn 25. april munu undirritud tilkynna og reeda vid bornin & (heiti
deildar)

Sr. Xxxxxxxxx mun koma til okkar og tala vid okkur.

Kvedja,

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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8. Baekur og heimildir um sorg og sorgarviobrogo:

Afallaaaetlun fyrir
leikskolann Dal
Born og sorg
Born og skilnadur
Hvad nu

Von

Sorg barna

Af hverju afi:

Til pin sem att um
sart ad binda

Pad ma ekki vera satt

Pegar foreldri feer krabbamein

Sumarlandid

Hver er tilgangurinn?

Makalaust lif

Hanna Maria Asgrimsdottir (2009)

Sr. Sigurdur Palsson (1998)
Benedikt J6hannsson (2004)
Hallfridur Ingimundardottir
Sr. Bragi Skulason

Sr. Bragi Skulason (1994)

Sr. Sigurbjorn Einarsson (2004)

Sr. Karl Sigurbjornsson (1995)
Gudrun Alda Hardardéttir / Halla Solveig (1997)

Wendy S. Harpham
Karl Emil Gunnarsson pydir (2014)
Eyvind Skeie (isl. pyding: Sigurdur Pélsson (1995)

Norman Warren Oslo (1986)
Sr. Hreinn Hakonarson pyddi (1999)

Anna Ingolfsdaéttir, Gudfinna Eydal og
Jéna Hronn Bolladottir (2012)

Baeklingur um born og afoll: http://www.raudikrossinn.is/doc/10417179?wosid=false
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